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prie, Vierge heureuse, rends le calme à mon 
cœur.

0 Vierge sans modèle, qui as énamouré le ciel 
de ta beauté et qui, étant unique, n as eu ni su
périeure, ni égale, ni inférieure, tes saintes pen
sées, tes vertus et ta chasteté ont, de ta virgi
nité féconde, fait au vrai Dieu un temple vivant 
et sacré. Par toi, ma vie peut devenir heureuse 
si, à tes prières, ô Marie, Vierge douce et compa
tissante, la grâce abonde où abondait le péché. 
A genoux, l’âme humiliée, je t’implore; sois 
mon guide à travers ces chemins difficiles et con
duis-moi vers une bonne fin.

Vierge resplendissante et immuable dans 
l’éternité, étoile de cette mer tourmentée, 
guide sûr de tout nocher fidèle, vois au milieu 
de quelle tempête je me trouve, seul, sans gou

vernail et déjà sur le point de pousser mon 
dernier cri. Mon âme se fie en toi, ô Vierge ; 
c’est une pécheresse, je ne le nie pas, néan
moins, je t ’en prie, ne laisse pas notre ennemi1 
se réjouir plus longtemps de mon malheur. 
Rappelle-toique c’est à cause de nos péchés que 
Dieu, pour nous sauver, s’incarna en une forme 
humaine, dans ton sein virginal.

1 Le démon.


